
Wellness- & Mental-Coaching
ist auch telefonisch zu fortlaufenden 

Terminen möglich.

„Mediale Aura-Lesung“  
• Analyse der prägenden Inkarnationen - 
  welche Fähigkeiten und Aufgaben 
  wurden aus früheren Leben mitgebracht 
• Erkennen der Lebensaufgabe
• Auflösung von Blockaden
• Auflösung von karmischen Belastungen
• Verbindung mit den kosmischen 
  Helfern & Begleitern

Termine nach Vereinbarung, telefonische Beratung 
oder über Skype ist auch möglich.

Linn Hammer

Ahornstr. 14 · 72574 Bad Urach - Sirchingen  
Tel:  07125 - 968 78 34 · Fax: 07125 - 968 78 35 
Email:mail@linnhammer.de 
Internet: www.linnhammer.de

Linn Hammer 

• Yoga Lehrerin (BYV)
• Spirituelle Lebensberaterin (BYVG)
• Trainerin für Psychomotorik
• Ausbildung in Präventologie
• Systemische Aufstellung in 
  Familien und Organisationen
• MET-Therapie 
• Coaching

Seit 2001 arbeite ich als freiberufliche Trainerin in 
der Erwachsenenbildung, im Business- Yoga, in der 
ganzheitlichen Lebens- & Gesundheitsberatung, als 
Coach.

- Mitglied im Berufsverband der Präventologen

„Glück ist nicht eine Station 
wo man ankommt, sondern 

eine Art zu reisen.“

M.L.Rumbeck

AURA-CHAKREN-
AUFNAHME
Energiefeldmessung mit ganzheitlicher 
Lebens- & Gesundheitsberatung

LINN HAMMER
COACHING, BERATUNG, SEMINARE & WORKSHOP

Ahornstr. 14 · 72574 Bad Urach - Sirchingen  
Tel:  07125 - 968 78 34 · Fax: 07125 - 968 78 35 
Email:mail@linnhammer.de · Internet: www.linnhammer.de

LINN HAMMER



Die Bedeutung der Aura-Farben im Überblick:

Rot: Stärke, Aktivität, Kraft, Stabilität, Mut, Kampfgeist, 
Extrovertiertheit, physische Gesundheit, Erdung, Leidenschaft, 
Instinktivität, (Hellrot: Drachenenergie, schamanisches Wissen) 
etc.
negative Aspekte: Hyperaktivität, Besitzstreben, mangelnde 
Reflektion, Egoismus, Aggression, Wut, Rohheit, Misstrauen, 
Aus- & Zusammenbruch, etc.

Orange: Produktivität, Kreativität, Fantasie, Spontanität, Humor, 
Herzlichkeit, Lebensfreude, Geschäftssinn, künstlerische Fähig-
keiten, Geselligkeit, Verantwortungsbewusstsein,  Wärme,  gutes 
Körpergefühl, Sexualität, schamanisches Wissen, etc.
negative Aspekte: Unruhe, Hektik, Aufdringlichkeit, Angeberei, 
Ziellosigkeit, Eifersucht, Beziehungsschwierigkeiten,  ungelöste, 
emotionale Themen, etc.

Gelb: Charme, Klugheit, Optimismus, Wärme, Kommunikation, 
Leichtigkeit, Lebenslust, Offenheit, Freude, Humor, mentale 
Kreativität, schamanisches Wissen, (Goldgelb: Engelenergie) etc.
negative Aspekte: Unruhe, Intoleranz, Oberflächlichkeit, Small-
talk, Egoismus, Ziellosigkeit, Sicherheits-, Kontroll- & Machtstre-
ben,  Grübelei, etc.

Grün: Harmonie, innere Ruhe, Frieden, Sensibilität, Zentrierung, 
Wachstum, Selbstakzeptanz, Natürlichkeit, Naturverbundenheit, 
Herzlichkeit, Lehrer, Kommunikation, Verbindung zu Elementar-
wesen und Heilkraft der Engel etc.
negative Aspekte: Egoismus, Starrheit, Selbstbezogenheit, 
Intoleranz, Isolation, Helfersyndrom, Dogmatismus, etc.

Blau: Treue, Ruhe, Frieden, Harmonie, Sensibilität, Intuition, 
Diplomatie, Geduld, Integrität, Zuverlässigkeit, Wahrheit, Verbin-
dung zur Mutter Maria und Engelenergie, etc.
negative Aspekte: Trägheit, Überbelastung, Verschlossenheit, 
Distanziertheit, Unbeweglichkeit, Helfersyndrom, etc.

Dunkelblau/Indigo: Tiefe innere Gefühle, Sensitivität, meditati-
ves Bewusstsein, inneres Wissen, Intuition, Visionär, drittes Auge, 
kosmisches Bewußtsein / alte Heimat, Erzengel Michael, etc.
negative Aspekte: Ängste, Verwirrung, Desorientierung, Welt-
flucht, Depression, mangelnde, emotionale Abgrenzung etc.

Die Aura, die Chakren sind Spiegel 
unserer Persönlichkeit & Spiegel 
unserer Seele.

Die Aura-Feedback-Kamera und das Aura–Feed-
back-Video ermöglichen uns das Energiefeld des 
Menschen visuell sichtbar zu machen.

      links: Ausdruck Computer Bioresonanzmessung / rechts: Aurafoto

Mit sensiblen Messgeräten und der heutigen Com-
putertechnik können sehr individuelle und detaillierte 
Aura-Aufnahmen erstellt werden, deren Nutzen in 
der alternativen Medizin und psychologischen Bera-
tung zunehmend Interesse und Beachtung findet.

Die Aura-Aufnahme spiegelt durch die individuellen 
Farben, deren Klarheit, Kombination und Anordnung, 
verschiedenste Aspekte unserer  Persönlichkeit. Es 
ist möglich Charaktereigenschaften, Fähigkeiten, 
Talente, Neigungen, momentane Befindlichkeiten,  
Gesundheitszustand, physischen und psychischen 
Stress sowie Entwicklungsmöglichkeiten abzulesen.

Anhand der Aura-Spiegelung können positive und 
negative Eigenheiten erkannt werden und zur Grund-
lage einer ganzheitlichen Beratung und Begleitung 
dienen.

Violett: Charisma, Visionär, Spiritualität, Sensibilität, Kreativi-
tät, Intuition, Magie, Innovation, Aktivität, Klarheit, Hingabe, 
Urvertrauen, Demut, Werte, Moral, Transformation, Kontakt 
zu aufgestiegenen Meistern, kosmisches Bewußtsein, Engel-
senergie, Kronenchakra, etc.
negative Aspekte: Verträumtheit, mentaler Stress, mangeln-
de Durchsetzungskraft, Arroganz, Narzissmus, Machthunger, 
Selbstwertthematik, Süchte, etc.

Magenta: Überpersönliche Liebe, Sanftheit, Selbstvertrauen, 
Sensitivität, ganzheitliche Wahrnehmung, Vertrauen 
in das Göttliche, Heilkraft, Kronenchakra, Christusenergie, 
etc.
negative Aspekte: Schwierigkeiten bei der Umsetzung der 
Spiritualität auf Erden, Hypersensibilität, Weltflucht, Erschöp-
fung der Energiereserven, Genusssucht, etc.

Weiß: Reinheit, Licht, innere Kraft & Stärke, Spiritualität, Heil-
kraft, Klarheit, Verbindung mit dem Göttlichen, Herzchakra 
(neue Energie), kosmisches Bewußtsein, etc.
negative Aspekte: Hypersensibilität, Energiestau, Blockade, 
Auflösung der Individualität, Zerstreutheit, fehlende oder 
absolute Abgrenzung, keine Erdung, Weltflucht, etc.

Türkis: Kreativität (auch im schriftstellerischen Bereich), 
Sprachbegabung, Kommunikation auch im Übersinnlichen, 
Heilkraft, hohe Intuition, Sensibilität, Thymusdrüse, Hypophy-
se, drittes Auge, Herzchakra, atlantisches Bewußtsein, etc. 
negative Aspekte: Weltflucht, mangelnde Abgrenzung,
Mitleid(en), Durchlässigkeit,  fehlende Erdung, etc.

Rosa: Sensibilität, Mitgefühl, Herzlichkeit, hohes Maß an 
Hilfsbereitschaft, Intuition, Mütterlichkeit, Fürsorge, 
Herzchakra, Engelsenergie, aufgestiegene Meister, etc.
Negative Aspekte: Mitleid(en), mangelnde Abgrenzung und 
Erdung, Selbstwertthematik, wenig Durchsetzungskraft, 
Durchlässigkeit, etc.


