
Dynamische & Systemische 
Aufstellung von Familien und 
Organisationen

Die Dynamisch - Systemische Aufstellungsarbeit 
ist ein wunderbares „Instrument“ Blockaden und 
Störfelder sichtbar zu machen. In der Aufstellung 
werden ungesunde Systeme erkannt, die durch den 
dynamischen Prozess in eine gesunde Ordnung ge-
führt  werden.

Das Aufdecken belastender Emotionen, Verbindun-
gen, Blockaden, etc. macht unbewusste Verstrickun-
gen sichtbar, sodass diese gelöst werden können 
und somit das „Familien- oder Organisations- Sys-
tem“ heilen kann. Durch die Aufstellungsarbeit wird 
ein tiefgreifender Prozess der Bewusstwerdung ak-
tiviert. Die Ablösung von Verstrickungen, die häufig 
sehr weit zurück reichen, bewirkt eine neue kraftvol-
le, selbstbestimmte Ausrichtung des Lebens. 

- Systemische Dynamische Aufstellungsarbeit
- Aufösung von Blockaden
- Kombination mit verschiedenen 
   energetischen Heilweisen
- Selbstzentrierung, Schutz
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• Yoga Lehrerin (BYV)
• Spirituelle Lebensberaterin (BYVG)
• Trainerin für Psychomotorik
• Ausbildung in Präventologie
• Systemische Aufstellung in

Familien und Organisationen
• EFT-Therapie
• Coaching
• ADS-H Beratung und Begleitung

Seit 2001 arbeite ich als freiberufliche Trainerin in 
der Erwachsenenbildung, im Business- Yoga, in der 
ganzheitlichen Lebens- & Gesundheitsberatung, als 
Coach.

- Mitglied im Berufsverband der Präventologen

„Du bist Deine eigene Grenze,
     erhebe Dich darüber.“
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Herzzentrierung - Herzöffnung

(Hyper-) Sensibilität 

Die Entwicklung von Sensibilität und Intuition ist ein 
wichtiger Meilenstein für uns Menschen, für diese Welt. 
Es geht in dieser Zeit darum Herzensqualitäten zu entwi-
ckeln und zu achten.

Wie sagte schon der kleine Prinz: „Man sieht nur mit dem 
Herzen gut. Das Wesentliche ist für die Augen unsicht-
bar.“

Viele Menschen sind bereits mit einer ausgeprägten Sen-
sibilität und Wahrnehmungsfähigkeit gesegnet. Durch 
den Lichtkörperprozess wird bei uns allen die Sensitivität 
ständig erhöht. Eine hohe Wahrnehmungsfähigkeit ist ein 
Geschenk, wird jedoch häufig als Belastung empfunden.  
In diesem Seminar erlernen Sie das „Sehen mit dem 
Herzen“ und diese Fähigkeit sinnvoll in Ihr Leben zu inte-
grieren.

- Schulung der Intuition

- Herzzentrierung

- Chakren-Reinigung, -Harmonisierung

-„Neue“ Erdung

- Verschiedene Schutztechniken

Chakrenaktivierung in der 
„Neuen Energie“ 

– Lichtkörperprozess –

Wir leben in einer Zeit der Evolution und Transfor-
mation auf allen Ebenen der Welt. Parallel zur Ener-
gieerhöhung der Erde befinden wir Menschen uns 
im Lichtkörperprozess, ob wir darum wissen oder 
nicht. 

Es ist hilfreich diesen Veränderungsprozess be-
wusst zu unterstützen. So kann die Entwicklung des 
eigenen Kraftpotenzials, innere Klarheit und Zent-
rierung leichter geschehen.

In diesem Seminar arbeiten wir mit verschiedenen 
Übungen und Techniken an der Energieerhöhung 
und der Aktivierung aller (12/14) Chakren, bzw. der 
Integration des „neuen“ Chakrensystems /(Verei-
nigtes Chakra).

- Neues Chakrensystem

- Aufgaben und Funktion aller Chakren

-„Neue“ Erdung 

- Integration der erweiterten 

   Wahrnehmungsfähigkeit

- Schutz & Zentrierung

Auflösung belastender Emotionen

Der Weg in die eigene Kraft und Fülle

Unsere momentane Zeitqualität fördert alles Belasten-
de und Blockierende mit aller Kraft zutage. Es ist unsere 
Aufgabe belastende Emotionen, sowie karmische Stol-
persteine zu bearbeiten und zu lösen. Nur so können 
die Schwingungserhöhung und der Lichtkörperprozess 
tatsächlich gelingen. 

Zu Beginn des Seminars kann auf Wunsch eine Aura-
Aufnahme gemacht werden, die erkennen lässt wo Ihre 
Fähigkeiten liegen, was an Wissen in dieses Leben mit-
gebracht wurde, aber auch wo belastende Emotionen, 
karmische Blockaden, Gelübde und Bündnisse Ihren 
Weg erschweren. 

In vertrauensvoller Umgebung mit Humor und in Leich-
tigkeit arbeiten wir an diesem Wochenende an den 
individuellen Themen die die Teilnehmer/Innen mit-
bringen. Die Erfahrung zeigt, dass sich in jeder Gruppe 
die zueinander passenden Menschen finden und wir im 
Aufarbeitungs- und Heilungsprozess immer voneinan-
der profitieren bzw. uns wunderbar ergänzen und un-
terstützen können.

- Dyn. System. Aufstellungsarbeit 

- Erkennen und Lösen von Blockaden, etc.

- Zielorientierte Ausrichtung

- Annehmen der eigenen Größe


