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Ausbildungen:

- Verstehende Psychomotorik
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  Organisationen
- Präventologie 
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Seminarinhalte

- Übungen zur Bewusstseinschulung
- Meditationen
- Leichte Yoga- & Entspannungsübungen
- Schulung der Intuition
- Herzzentrierung, Herzöffnung
- Auflösung emotionaler Belastungen

- Besuch der größten Lavahöhle Portugals
- 2 Ausfahrten mit dem Boot zur Wal- & 
  Delfinbeobachtung
- Wanderung zu einem eindrucksvollen 
  Vulkankrater
- Ausflug ins Hochland zum Erkunden der Flora &   
  Fauna
- Schwimmen im Atlantik

Fakultativ:
- Segeln mit Ricardo auf dem Atlantik 
- Besteigung des Pico, höchster Vulkan der Azoren,     
  2351 m 
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LINN HAMMER

„Der beste Weg die Zukunft vorauszusagen, 
ist sie selbstzu gestalten.“

  Peter F. Drucker



Das Seminar unterstützt die Kontaktaufnahme der Teil-
nehmerinnen zu Ihren atlantischen Wurzeln. Die Präsenz 
dieser uralten Kraft ist in diesem außergewöhnlichen 
Fleckchen von Mutter Erde deutlich spürbar. Mit entspre-
chenden Bewusstseinsübungen werden wir wieder mit ihr 
in Verbindung gehen.

Durch Naturerfahrungen, Entspannungsübungen, 
Meditationen und leichten Yogaübungen,(keine Vor-
kenntnisse erforderlich), findet eine innere Reinigung und 
Zentrierung statt. Das unmittelbare Erleben der Wale und 
Delfine berührt Jeden direkt im Herzen.

Mit Hilfe von entsprechenden Übungen und Angeboten 
werden alte, belastende Emotionen losgelassen sowie 
das Urvertrauen gestärkt. Ein innerer Reinigungs- und 
Heilungsprozess ebnet den Weg zur Wiedervereinigung 
mit seinem alten Wissen und seiner Urkraft  und schafft 
damit eine kraftvolle Ausrichtung, sowie Klarheit für die 
Anforderungen des alltäglichen Lebens.

Entdecke Deine 
atlantischen Wurzeln.
Verbinde Dich mit Deinen 
Fähigkeiten und Deinem 
Urwissen.

Umgeben von verschiedenen Arten Walen und 
Delfinen erheben sich die Azoren aus dem Atlan-
tik. Der Legende nach ist das Azorenarchipel ein 
Rest des vor ungefähr 12.000 Jahren untergegan-
genen Atlantis.

Die samtig, warme Luft und die lauen Wassertem-
peraturen laden zur Begegnung mit Walen und 
Delfinen ein.

Wale, die als Hüter der Erde und der Meere gelten 
strahlen eine tiefe Ruhe und Gelassenheit aus. 
Delfine gelten als Engel der Meere. Sie leben 
Heiterkeit, Leichtigkeit und Herzlichkeit.
Wer das Glück hat, diese wunderbaren Tiere in 
der Natur zu erleben, wird tief im Herzen berührt. 
Sie sind Boten, um uns Menschen an unseren 
Ursprung, die Liebe und Einheit zu erinnern.

Die Azoren sind Vulkaninseln mit einer paradiesi-
schen, subtropischen Vegetation, deren besonde-
re Atmosphäre tiefe, innere Erfahrungen ermög-
licht.   

Das Gesamtprogramm bietet Ihnen, neben inneren Er-
fahrungen auch viel Raum für Entspannung und Erho-
lung, dieses Inselparadies zu genießen.

Unser Seminarhaus liegt an der bezaubernden Südküs-
te der zentralen Insel Pico, im kleinen, ursprünglichen 
Örtchen Pontas Negras. Das „Casa Nili“ bietet für uns 
als Gruppe viel Platz. Eine große Sonnenterasse mit 
Rundblick über den Atlantik lädt zu Musestunden und 
auch zur Walbeobachtung per Fernglas ein. 

Ca. 1km unterhalb des Hauses befindet sich eine Na-
turbadestelle, die man über einen Weg erreicht der an 
kleinen, azoreanischen Bauernhäusern und Weinteras-
sen vorbeiführt. Das Leben der Einheimischen auf Pico 
ist von Ruhe und Gelassenheit geprägt.


